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Titel: Make 'em laugh

Zitat: "Tonight, | will present a self-portrait. For the people who see me, | am the one who
/aughs." Such was the introduction to German-born funny-woman Antonia Baehr's 50-minute
solo show Laugh at the Fengchao Theater.

Antonia Baehr, star and creator of Laugh Photo: Courtesy of Goethe-Institut Peking
“Tonight, | will present a self-portrait. For the people who see me, | am the one who /augrs."
Such was the introduction to German-born funny-woman Antonia Baehr's 50-minute solo
show Laugh at the Fengchao Theater.

The versatile performer, who also created and choreographed Laugh, began working on the
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show in 2007. In devising the theatrical comedy, she questioned her self-identity.

"I found that | can describe myself as the one who is, and loves, laughing," she explained. She
asked her friends and family members to give her special birthday presents, measured in
appreciation by the laughter they garnered. "It was a very good birthday for me and | got a
lot of presents." She documented the different types of hearty chuckles and glee-filled
giggles that inspired Laugh.

In Baehr's earlier works, she devoted herself to exploring the complicated world of human
emotions. "What | am interested is not only laughter as a physical composition structure,” she
said. "I'm intrigued by the spiritual essence behind laughter and laughter as an expression
carrier. | studied laughter only as sound and a pure expression of body."

Baehr examines laughter as a sovereign entity through music, dance, rhyme, choreography
and drama, rather than focusing on its cheap triggers such as jokes. Comedy is not the
purpose of the show, but emotional contamination turns out to be an unavoidable by-product
among the audience. Many could not help giggling as soon as she started "artificial" laughter.
Some male members of the audience were unable restrain themselves, bursting into long and
loud belly-rumbling laughter.

Baehr's performance commands all kinds of laughter; long and short, low and high, gentle
and loud, old and young and those that range in sound from warm-hearted to downright
diabolical. At times there is involuntary movement of hands and feet, converting the theater
into an interactive museum of laughter. Baehr credits her friends for inspiring the show's
rhythm, with sounds ranging from "rubbing and clashing" to even "opening a door".

"The audience reacts differently in every performance," she explains. "l am very glad to hear
laughter is mutually reciprocated, My mom once told me that artificial laughter is not
contagious, but my perfermance proves-thatitcanbe” - . —

Laughter is not only caused by pleasure, Baehr insists. It can be sad, angry, painful,
frightening, thrilling and maniacal, as triggered by the German performer's stunt at the end
involving a microscope to enlarge her facial features.
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Titel: Wirklich zum Lachen - Das Geheimnis von ,Lachen"

Zitat: Peter Anders, Leiter des Goethe-Instituts Peking, hat Antonia Baehr zum Beijing Finge
Theater Festival nach Peking geholt: ,LACHEN ist ein Stick, das man den Genres sehr schwer
zuordnen kann. Ist es Sprechtheater, Musik, eine Performance oder Choreographie? Ich finde
diese Versuche der Grenzuberschreitung sehr interessant. DafUr ist Antonia Baehr bekannt.”
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Das Stiuck “Lachen” , das seinen Ausgang in einer unverfilschten Form zu haben scheint,
verflgt Uber eine bizarre Ansteckungskraft und eine Poetik, die weit Uber seine Form
hinausreicht.

(Marc Domage / Foto)
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Die vielen Formen des grundlosen Lachens
(Goethe~Institut China/ Fotos)
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Antonia Baehrs Lachen ist grundlos, und allein das Ergebnis einer rigiden Umsetzung der
Partitur des Lachens “ auf dem Notenpuilt.
(Goethe-Institut China / Foto)
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Titel: Wirklich zum Lachen - Das Geheimnis von ,Lachen”

Zitat: Peter Anders, Leiter des Goethe-Instituts Peking, hat Antonia Baehr zum Beijing Finge
Theater Festival nach Peking geholt: ,LACHEN ist ein StOck, das man den Genres sehr schwer
zuordnen kann. Ist es Sprechtheater, Musik, eine Performance oder Choreographie? Ich finde
diese Versuche der Grenziberschreitung sehr interessant. Dafur ist Antonia Baehr bekannt.”

Von: Shi Yan, Southern Weekly

Die deutsche Performancekunstlerin Antonia Baehr unternahm ein Experiment des Lachens. 55 Minuten
lang ohne ein einziges Wort Rollentext und quasi ohne Requisiten, ohne zusatzliche Mimik oder
Bewegung der Extremitdten. Da ist nur das Lachen, ein vollkommen grundloses Lachen.

Uber wie viele verschiedene Ausdrucksmoglichkeiten verfigt der Mensch? Auf dem Beijing Fringe
Theater Festival im September 2011 hat die deutsche Performancekunstlerin Antonia Baehr ein
Experiment des Lachens unternommen. 55 Minuten, angefUllt allein von unterschiedlichen Arten ihres
Lachen.

Kein einziger Satz Rollentext, praktisch keine Requisiten, keine weitere Mimik und Bewegungen der
Extremitaten, nur das Lachen, grundloses Lachen. Lachen, dessen Alter, Geschlecht, Launen sich standig
wandeln. Lachen ist bekanntlich ansteckend, bringt unweigerlich vergangene Momente im Leben in
Erinnerung: eine lachendes Madchen, dass kichernd am TUrpfosten lehnt; die kraftige Kéchin, die beim
Kochen laut Uber einen Scherz lacht und sich ab und zu vor Lachen auf die Oberschenkel schiagt.
Vielleicht handelt es sich um eine junge Frau, vielleicht auch um eine Braut, in deren Lachen stets die
Melodie des Weinens mitschwingt, so dass irgendwann eine eindeutige Unterscheidung zwischen
Lachen oder Schluchzen regelrecht unmdéglich wird. Schon in der nachsten Sekunde wird Baehr von
einer jungen, lachend-weinenden Frau zu einem kurz und energisch lachenden Lastwagenfahrer. Dabei
wirken sie fr Baehr fast miUhelos, diese Ubergange von herzhaftem Lachen zu spottendem Lachen, zu
falschem Lachen...

Antonia Baehr sitzt hinter einem Notenpult, ihre Hande auf den Oberschenkeln ruhend. Ihr Lachen ist
grundlos, ohne jeden Anlass: Es ist das Ergebnis einer strikten Ausfuhrung der ,Partitur des Lachens”,
die vor ihr auf dem Notenpult ruht. Am Ende jeder Partitur kann Baehr jegliches Lacheln und Lachen
urplotzlich verklingen lassen; ihr Blick wird ernst, konzentriert.

Peter Anders, Leiter des Goethe-Instituts Peking, hat Antonia Baehr zum Beijing Finge Theater Festival
nach Peking geholt: ,LACHEN ist ein Stuck, das man den Genres sehr schwer zuordnen kann. Ist es
Sprechtheater, Musik, eine performance oder Choreographie? Ich finde diese Versuche der
GrenzUberschreitung sehr interessant. Dafur ist Antonia Baehr bekannt.”

2007 stellte Antonia Baehr kurz vor ihrem Geburtstag Verwandten und Freunden die Frage: ,Wer bin
ich fur die Andren?" Woraufhin sie die fast einmUtige Antwort erhielt: ,die, die lacht“. Also bat Baehr
ihre Freunde darum, ihr das eigene Lachen zum Geburtstag zu schenken, und zwar in Form einer
Partitur des Lachens": als Notenpartitur, Tonaufnahme, oder als Miniatur-Toninstallation...

So begann Baehrs Erforschung des Lachens. Dabei ging es ihr weniger um die Grunde und psychischen
Mechanismen des Lachens, sondern um das Lachen selbst. Also ganz speziell darum, wie die eigenen
Eingeweide, die Gesichtsmuskulatur, der Atem in den Mundhoéhle ins Spiel zu bringen sind, um ganz
unterschiedliche Arten von Lachen zu produzieren. Die Ergebnisse ihrer Untersuchungen machte Baehr
zu einer CD, und zu einem Buch. Das Buch zum Stuck ,Lachen” ist nicht nur eine Anleitung zum Erlernen
der Techniken des grundlosen Lachens, sondern beinhaltet auch unterschiedliche Partituren des
Lachens. Diese Partituren sind in einem Liniensystem mit funf Notenlinien gehalten, mit Anweisungen
wie ,presto/allegro/vivace".
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Zu Beginn ihrer Untersuchungen fUhrte Baehr eines Nachmittags im Garten ein Gesprach mit ihrer
Mutter. Begleitet von Grillengezirpe und Vogelgezwitscher erklingt die Stimme der Mutter: ,Was soll
denn das Uberhaupt? Das hort sich doch an wie eine Maschine. Ein vollig grundloses, falsches Lachen
kann doch gar nicht ansteckend sein...“ Doch noch bevor die Mutter zu Ende gesprochen hat fangt Baehr
an zu lachen. Und je langer sie lacht desto frohlicher wird das Lachen, bis sie kaum noch atmen kann, ja
bis die Mutter nicht umhin kann und selber anfangt laut zu lachen: ,Das ist doch gar nichts; wie Du da
lachst: 'hahaha'..."

,Ha-ha-ha"-Serien schwimmen wie kleine Kaulgquappen Uber den Partituren. Baehr zufolge
erfreuen sich sowohl CD als auch Buch hoher Absatzzahlen.

Bei der Auffuhrung in Peking verwendet Baehr die Tonaufnahme dieses Gesprachs mit der Mutter als
Koda von ,Lachen”. Sie hat sich einer sehr alltdglichen Methode bedient, um zu beweisen, dass das
Lachen sich selbst genigsam ist, ja, dass es keinerlei Vorlauf oder Ergebnisses bedarf, um zu einem
hervorragenden Theaterstick zu werden.

In Wahrheit bringt Baehr auf diese, vom Seichten ins Tiefe gehende Weise, eine der vielen
menschlichen Ausdrucksmoglichkeiten ans Licht: Die vielen Geheimnisse des Lachens - seine Rhythmik,
Melodie, Schallstrahlen; das im Lachen versteckte Leid, und auch Verbissenheit, Grausamkeit,
Dummbheit...

Mit dem Lachen synchronisiert Baehr den Aufprall von Gummi- und Metallballen, groRen und kleinen
Ballen. Und sie umreiRt, als Pendant, mit dem Gerdusch des Aufpralls der unterschiedlichen Balle, die
Melodie des Pulses ihres Lachens. Zur Imitation von Tonhdhen und Intervallen des Lachens zeichnet sie
mit der Hand ein Dreieck in die Luft, dessen drei Seiten Aszendenz, Fall, und Pause visualisieren; in
stetiger Asynchronitat, in stetiger Interdependenz. Sie bedient sich eines Megafons und eines
VergroRerungsglases um ihr Lachen und ihr Lacheln zu Uberspitzen, mit dem Ergebnis eines grausamen,
megalomanen Gelachters. In diesem Moment drangt sich der Gedanke an Schweine auf, an Esel, Monster
und Fabelwesen, an Despoten, und an Ligner.

Wie viele Arten des Verbrechens kann ein Lachen veriben? Jedes Mal wenn sie die BUhne betritt so tut
Baehr dies in maskulinem Kurzhaarschnitt und Herrenanzug, im Hemd mit spitzen Armeln und
Lederschuhen mit SchnUrsenkeln. Antonia Baehr sagt: “Ich bin ein Mann, der wie eine Frau lacht.” Neben
der Lautlosigkeit, mit der Baehr im Schauspiel die Grenzen zwischen Lachen und Unmenschlichkeit
auflést quBert sich so auch ihr stiller Zweifel am sozialen Geschlecht.
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Titel: Das Lachen ist ein Spiegel vom Lachen
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Titel: Lachen ist der Spiegel des Lachens (Ubersetzung)
Redakteur/Li Zheng Kunstlerischer Redakteur/Dong Bo Verantwortlicher/Yang Xiaonan

Autor: Yan Jun (Poet/ Musikkritiker/Klangliebhaber/1973 in Lanzhou geboren/wohnhaft in
Peking)

Es heiRt, dass der Mensch das einzige Geschopf auf Erden ist, das lachen kann. Was betont
werden muss: viele Tiere weinen, zumindest laufen ihnen die Tranen. Neben dem Menschen
gibt es*noch andere Tiere, die Werkzeuge benutzen konnen. Der Mensch ist das einzige
Lebewesen mit einem Bewusstsein. Eichhornchen kénnen Selbstmord begehen. Der Elefant
hort Tone unter 20 Hertz... Angenommen, du liegst an einem milden Nachmittag im Herbst
dein Buch zur Seite, stehst auf um dir Tee nachzuschenken, und in diesem Augenblick
erblickst du deine Katze, die den Kopf anhebt und gerauschlos lacht...

Antonia Baehrs Auftritt im Fengchao Theater: Lachen.

Dies war das Programm vom Goethe Institut zum Fringe Festival Peking. An Theaterkunst
anlehnend, streift es Musik und Kabarett, man kann den Begriff Tonkunst in Betracht ziehen.
Konnte man es zum Beispiel als ein mit menschlischer Stimme auf der Buhne erzeugtes
Kultursymbol betrachten?

Insgesamt hat das Publikum herzlich gelacht. EinfOhlsames Lachen, schallendes Gelachter,
sich gegenseitig aufwiegelndes Lachen, am Ende kam langanhaltender Applaus mit einem
Lacheln. Und all dieses Lachen fur eine Person, die kinstlich lacht! Wir wissen alle, dass es
unecht ist, dies sind nur Klange, anhand von Partituren eingeUbt, Training der Stimmbander,
der Atmung und des Korpers, sehr leidenschaftlich. Zufallig sind diese Klange Lachgerausche.
Und deswegen lachen wir.

Um ehrlich zu sein, ist es auch nicht moglich, dass wir nicht lachen: man kann doch nicht

einfach nur starr dasitzen? Wozu sind wir denn hergekommen? Was denkst du denn von uns?

Wir mokieren uns nicht und sind auch nicht ergriffen. Diese Schauspielerin halt das Lachen
hoch, wie einen Spiegel, wir sehen in ihm andere Lachen reflektiert. Lachen, wie sie andere
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Thema: Das Theaterstick ,,Lachen” auf dem Beijing
' Pﬂ é Fringe Theater Festival
; Medienart: Tageszeitung, erscheint in China
Autor: Zhang Wei Datum: 12. Oktober 2011  Auflagen: 800 000

Titel: die Person, die auf der Welt am besten lachen kann

Zitat: Wenn sie zum ersten Mal ihrer Mutter ihren Ergebnis zeigte, sagte ihre Mutter: ,Was
soll denn das Uberhaupt? Das hort sich doch an wie eine Maschine. Ein vollig grundloses,
falsches Lachen kann doch gar nicht ansteckend sein..." Doch nicht langer nach ihrem Lachen
begann die Mutter auch, zusammen mit Antonia Baehr zu lachen, bis sie kaum noch atmen
kann. Beim Lachen rechnete ihr die Mutter noch ihren Fehler vor: ,Das ist doch gar nichts;
wie Du da lachst: 'hahaha’..." Antonia sagte, das war eben der Ursprung dieses Theaters.
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